
Arbejdspladsvurdering- og indretning: Optimering af arbejdsmiljøet for 
borgeren
JOBINPLACE bidrager til et optimalt arbejdsmiljø for borgere i job- eller beskæftigelsesrettede situationer. Vores autoriserede fysioterapeuter 
tilbyder en tredelt indsats, der omfatter ergonomi, hjælpemidler og øvelsesterapi, med involvering af arbejdsgiver/praktikansvarlig. Alt med sigte på 
at skabe et sundt og produktivt arbejdsmiljø, med udgangspunkt i borgeren og evt. skånehensyn.

Ergonomi

Vi bruger vores ergonomiske 
ekspertise til at forbedre 
arbejdsstillinger, arbejdsintensitet, 
energiforvaltning og arbejds-
tilrettelæggelse for at reducere 
belastningen på kroppen.

Hjælpemidler

Vi identificerer og anbefaler 
relevante hjælpemidler og 
tilpasninger af arbejdspladsen for 
at optimere borgerens 
arbejdsevne.

Øvelsesterapi

Vi giver vejledning om træning og 
bevægelse, herunder styrke-
træning og udstrækningsøvelser, 
der kan hjælpe med at styrke 
vævets belastningsgrænse og 
mindske ubehag.

Besøg på arbejdspladsen

Vores fysioterapeut besøger virksomheden 
eller praktikstedet og starter med en kort 
samtale med borgeren for at forstå 
udfordringer og helbredsmæssig situation.

Observation og rådgivning

Vi observerer borgeren i arbejdet,
identificerer forbedringsmuligheder som 
arbejdsstillinger, variation i opgaver og 
aflastningsmuligheder.

Rapport og anbefalinger

Efter besøget udarbejder vi en kort rapport 
med konkrete observationer og anbefalinger, 
inklusive forslag til arbejdspladsindretning, 
hjælpemidler og træningsøvelser.

Det tilbyder vi Sådan fungerer det
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