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Vi skaber en fremtid
sammen med unge

Velkommen hos
JOBINPLACE!

Sammen med Ungeindsatseni
Norddjurs Kommune tilbyder vi dig
et IPS-forlgb for at hjeelpe dig med at
finde din vej tiluddannelse eller job.

IPS star for “Individuelt Planlagt job
eller uddannelse med Stgtte”. | IPS-
forlgbet far du personlig vejledning,
stotte og de ngdvendige redskaber til
at tage de naeste skridt i dit liv.

Din faste IPS-konsulent vil hjeelpe
dig med at afdeekke dine interesser,
styrker og muligheder, sa du kan
treeffe de bedste beslutninger for
din fremtid. Forlgbet bestar af

1-1 samtaler mellem dig og din
IPS-konsulent ”ude af huset”. Det
kan veere alt fra walk-and-talk

til besgg pa virksomheder eller
uddannelsessteder. | aftaler fra gang

til gang, hvor og hvornar | skal mgdes.

Som en del af dit IPS-forleb mgdes
du ogsa 1 gang om ugen med andre
unge pa Plan X, Ostergade 36 i
Grenaa. Plan X er et uformelt miljg,
hvor du i feellesskab med andre unge
blandt andet kan blive klogere pa

dine styrker og kompetencer, fa gode
rad til at opbygge et steerkt CV og
skrive ansggninger, samt udforske dit
drgmmejob og vejen til at na dine mal.

Metakognitiv
mestring til unge
- mere mental
selvtillid

Ud over den statte, du far gennem
dit IPS-forlgb, far du ogsa et
metakognitivt mestringsforlgb ved
CEKTOS, der kan hjeelpe dig med at
skabe mere ro, fokus og overskud i
hverdagen. Det betyder, at du bade
arbejder med dine uddannelses- og
jobmuligheder og far redskaber til at
sta steerkere i dig selv.

Metakognitiv mestring (MCT) er

en nyere psykologisk metode,

der hjeelper mennesker med at

andre deres forhold til tanker og
bekymringer. | stedet for at arbejde
med indholdet af tankerne — hvorfor
teenker jeg sddan? — handler det om at
zendre selve maden, du forholder dig
til dine tanker.



Mange unge oplever, at de bruger Stﬂtte til at

meget energi pa at gruble eller
bekymre sig. MCT leerer dig, at du kan fo rme d i n Vej
bevare overskud og handlekraft

- uanset omsteendigheder. Uanset om du gnsker at starte pa en

uddannelse, finde et job eller kombinere
begge dele, er vi her for at statte dig hele
vejen. Vi tror pa, at alle har ressourcer
og potentiale, der kan udfolde sig, og
sammen vil vi finde de muligheder, der
giver mest mening for dig.

Gennem et struktureret
mestringsforlgb og simple gvelser
treenes evnen til at give tankerne lov
til at komme og ga — uden at blive
fanget af dem. Det frigar overskud,
styrker koncentrationen og gor det

lettere for dig at veere til stede i livet. Vi gleeder os til at made dig, leere dig

at kende og stgtte dig pa din vej mod
uddannelse, job og starre mentalt
overskud - sa du kan na dine mal.

Metakognitiv mestring giver dig

et redskab til at handtere livets
udfordringer med mere mental ro,
fleksibilitet og selvtillid, sa du kan
bruge din energi pa det, der virkelig
betyder noget.

Mestringsforlgbet foregar i grupper
paialt 8-12 unge, som ligesom

dig gnsker at fa mere overskud i
hverdagen, styrke troen pa sig selv og m
skabe bedre muligheder for at komme
videre med job eller uddannelse.

Kontakt os

Hvis du har spgrgsmal,
er du meget velkommen til at
ringe til os pa 2390 7944

www.jobinplace.dk - www.cektos.dk
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