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Velkommen til dit forlgb hos JOBINPLACE!

JOBINPLACE har i samarbejde med JobSyddjurs tilrettelagt et forlgb
baseret pa fysisk treening kombineret med vejledning for at stette dig pa vej
til job eller uddannelse.

Vi tilbyder en helhedsorienteret treeningsindsats, som tager udgangspunkt i
din situation og dine eventuelle skanehensyn, og vi har ingen forventninger
eller krav til dit funktionsniveau. Alle kan veere med.

Fra forste dag stettes og vejledes du af din faste kontaktperson hos
JOBINPLACE i din individuelle udviklingsproces for at finde netop din helt
egen vej til arbejdsmarkedet.

Vi glaeder os til at mgde dig i et miljg, som er kendetegnet ved forstaelse, et
positivt fokus og hvor vi har en fast tro pa, at ting lykkes.

Hvad tilbyder vi dig?

Hos os vil du fa et seerligt tilrettelagt forleb, som bl.a. bestar af:

e Fysisk treening (individuelt og pa hold)

e Vejledning i temaer inden for fysio- og psykoedukation (viden om og
forstaelse af sygdom og symptomer for bedre handtering af evt. smerter
og udfordringer med krop og beveegeapparat samt optimering af
kroppens ressourcer)

e Mindfulness

Forlgbet indledes altid med en individuel og grundig afklarende samtale,
samt en fysioterapeutisk undersagelse/screening foretaget af JOBINPLACEs
fysioterapeut, som ogsa er gennemgaende person i hele forlgbet.

Vores fysioterapeuter har stor erfaring i at vejlede med fokus péa dine
individuelle behov og muligheder i forhold til hurtigst muligt at vende tilbage
til dit job/arbejdsmarkedet.

Vi snakker om, hvad dine behov er, og hvad du har brug for hjeelp til, sa vi
kan tilretteleegge et personligt og individuelt forlgb.




Forlgbet varer op til 8 uger. Der er aktiviteter tre gange om ugen a 1,5
timers varighed, som hovedregel mandag, onsdag og fredag.

Hvad er formalet med forlgbet?

Malet er, at du via forlgbet forbedrer dine muligheder for at vende
tilbage til arbejdsmarkedet. Sammen udveelger vi den kombination af
treeningsaktiviteter, som vil stette og styrke dig pa din vej mod mélet.

Det er en malsaetning, at du opnar progression igennem fysisk aktivitet,
enten ved at styrke kroppen, og/eller ved at mindske de begraensninger,
du har (f.eks. smerter).

Det er samtidig JobSyddjurs og JOBINPLACESs gnske, at treeningsforlgbet
bidrager til mere fysisk aktivitet i hverdagen, ogsa efter forlgbets
afslutning, og vi tilbyder derfor hjeelp til at finde ud af, hvordan det bedst
kan lade sig gere for dig.

Hvordan kommer du i gang?

Forlgbet starter med, at vi kontakter dig og inviterer dig til en velkomstsam-
tale sammen med fysioterapeuten. Ved madet leegges en plan for dit forlab.

Du skal medbringe treeningstaj og sko til indenders brug, ogséa ved
velkomstsamtalen, hvor du gennemgér en fysioterapeutisk undersggelse
og far lagt dit personlige treeningsprogram. Der er ingen seerlige krav til
treeningstajet, ud over at det skal veere noget, du kan beveege dig i.

Hvad forventer vi af dig?

Vi forventer, at du har lyst til at samarbejde med os i et trygt miljg, hvor vi
ser muligheder frem for begreensninger.

Vi forventer, at du er motiveret for at udvikle dig, at du har lyst til forandring,
og at du derfor vil samarbejde med os om dette. Du kan altsa forvente, at vi
gnsker, at du bidrager.
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Hvor finder forlgbet sted?
Forlgbet foregér hos

JOBINPLACE Syddjurs
C/O Hornslet Hallen
Stadionvej 4

8543 Hornslet

Der er gratis parkering uden for dgren og offentlig transport i naerheden.

Hvem er JOBINPLACE?

JOBINPLACE er et konsulentfirma, som tilbyder specialiserede
lzsninger til kommuner, a-kasser og virksomheder. Ydelserne omfatter
kompetenceafklaring, match og formidling til uddannelse og job samt
arbejdsplads- og arbejdsmarkedsfastholdelse.

Laes mere pa www.jobinplace.dk

Hvem kan jeg kontakte, hvis jeg har spgrgsmal?

JOBINPLACE Syddjurs
C/O Hornslet Hallen
Stadionvej 4

8543 Hornslet

Konsulent Frederik Lund — telefon 9340 4133




