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Hvad tiloyder vi dig?

Vores professionelle coachingforlab tilbyder dig samtaler malrettet de
udfordringer, som stress kan give. Samtalerne er baseret péa velafpravede
og evidensbaserede metoder, som er udviklet til mennesker, der pga.
stress har brug for nye strategier ift. tilbagevenden til arbejdsmarkedet.

Forlgbet bestar af ugentlige coachingsamtaler 4 ca. en times varighed,

hvor fokus vil veere pa dine stressrelaterede problemstillinger og behov.
Samtalerne er designet til at give dig nye indsigter og til udvikling af nye
kompetencer, sa du bedre kan mestre stressbelastninger fremover.

Vores mal er at stgtte dig hele vejen, begyndende med en vurdering af dine
udfordringer og behov. Ved slutningen af coachingforlabet har du faet nye
feerdigheder og mere selvtillid ift. at tackle stress og bevare et positivt syn
pa fremtiden.

Opstart og indhold

Din arbejdsmarkedsradgiver ved JobSyddjurs henviser dig til forlabet hos
en professionel stresscoach fra JOBINPLACE. Herefter bliver du kontaktet
af coachen, hvor fgrste samtale aftales.

Stresscoaching er ikke terapi eller nogen anden form for behandling. |
stedet fokuseres der pa strukturerede samtaler med psykoedukation,
professionel vejledning og kompetencetraening til at hjzelpe dig med at na
dine individuelle mal.

Ud over samtalerne indeholder forlgbet ogséa simple “hjemme-gvelser”,
der hjeelper dig med at f& mest muligt ud af samtalerne og integrere nye
indsigter og veerktgjer i din dagligdag.

Her er nogle af de elementer, du kommer til at made i forlgbet:
e Vurdere dit nuvaerende udgangspunkt og trivselsniveau
e Opstilling af méal og forventninger til programmet




e Forstaelse for stress og hvordan du handterer psykiske problemer
relateret til stress

e Undersgge arsagerne til dine stresssymptomer og reaktioner
e Forbedring af egenomsorg og opbygning af modstandskraft
e At leere stresshandteringsteknikker

e Udarbejdelse af en plan for tilbagefaldsforebyggelse

Hvad er formalet med forlgbet?

Forlabet er designet til at give dig en dybere forstaelse for dine
stressproblematikker, s& du bedre kan handtere dem. Det inkluderer fx at
bryde uhensigtsmaeessige mgnstre og laere nye méader at handtere stress
pa. Desuden vil der veere fokus pé at styrke din tillid til og tro pa at kunne
vende tilbage til arbejdsmarkedet.

Vi tror p&, at med de rigtige veerktgjer og den rette statte kan alle forbedre

evnen til at handtere stress — og vi gleeder os til at hjeelpe dig videre pa
din vej.

Hvor finder forlobet sted?

Forlgbet foregar hos
JobSyddjurs
Lundbergsvej 2
8400 Ebeltoft

Samtalerne varetages af en professionel coach fra JOBINPLACE.

Vi glaeder os til at se dig!

www.jobinplace.dk




Hvem er JOBINPLACE?

JOBINPLACE er et konsulentfirma, som tilbyder specialiserede
lzsninger til kommuner, a-kasser og virksomheder. Ydelserne omfatter
kompetenceafklaring, match og formidling til uddannelse og job samt
arbejdsplads- og arbejdsmarkedsfastholdelse.

Lees mere pa www.jobinplace.dk

Hvem kan jeg kontakte, hvis jeg har spargsmal?

Stresscoach Anette Starke
Telefon: 2391 5787




